
 さわやか絹の郷信州おかやは、日頃より認知症ケアに力を入

れておりますが、去る平成２６年８月２１日（金）にあすか製薬株

式会社本社２階ホール（東京都港区）で開催されました平成２６

年度 第９回羽田野杯 「キョウメーションケア 研究会 事例発表

会」（出場９チーム）に於きまして絹の郷チームが最優秀賞を受

賞しました！ 

  

 この賞を励みにさらに認知症ケアに取り組み、諏訪地域での 

認知症ケアの中心的施設となるよう努力してまいります。 

（向かって右から） 

山本サブリーダー 

小林リーダー 

安田入居相談室室長 
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 「キョウメーションケア」とは？ 
 

 キョウメーションケアとは、医療と結びついた根拠に基づく新しい認知症
ケアの事です。 

 

 近年認知症という言葉は一般的に使用されていますが、それが病気とい

うことはあまり知られていないかと思います。認知症にもそれぞれ原因が

あり、それぞれ出現する症状が異なります。 
 

大きく分けると認知症の種類は４つです。 

  ・アルツハイマー型認知症 

  ・脳血管性認知症 

  ・混合型認知症 

  ・その他の原因の認知症 

 

 一般的な怪我や病気を治すのにそれぞれの対処療法があるのと同じく、

認知症への間違ったケアが症状を悪化させる原因となることがあります。 

 

 まずは、ご入居者様又はご家族様から、ご本人の幼少期から今までの歴

史を出来るだけ多く聞き出すことから始めます。認知症の方は、最近の出

来事は記憶できなくなりますが、幼少期から青年期までの記憶ははっきり

と残っています。会話の中にそういった時期の話しを折り混ぜることにより、

なじみの関係を作り出すことができます。また、身体データ（現在の病状・

血圧・体温・呼吸数・脈拍・血中酸素量・眠り方のデータ・排泄量と回数・水

分摂取量）を日々取ることにより、その方の身体状況を客観的に把握しま

す。 

 それらのデータを基に、どのようにケアすればよいかを判断します。それ

ぞれの認知症状に合わせて医療と結びついた根拠あるケアをすることによ

り、ご入居者様のストレスを軽減し、認知症状の進行を抑えることが出来ま

す。 

 

 絹の郷は、認知症ケアに本格的に取り組んで間もないですが、諏訪広域

の施設で、認知症ケアの中心的な施設になるよう努力してまいります。 

 

キョウメーションケアに関する詳しい内容は、社団法人認知症高齢者研究

所のホームページをご覧ください。http://www.kyomation.com/ 
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「キョウメーションケア 事例発表会」 

絹の郷が最優秀賞を受賞！ 

岡谷市民新聞に紹介されました。 

（平成２６年９月２１日（日） ㈱岡谷市民新聞） 
 
 キョウメーションケアに関するお問い合わせ 

（社）認知症高齢者研究所 

〒２２４-００３２ 

 横浜市都筑区茅ケ崎中央２０-１４-４０１  

電話：０４５-９４９-０２０１ 
http://www.kyomation.com 

平成２６年９月２１日（日） 

㈱岡谷市民新聞社 

岡谷市内ニュースＤ面 
 


